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Αναγνωρίσεις

	Αρχικά, θα ήθελα να εκφράσω τις ειλικρινείς ευχαριστίες μου στον κύριο επιβλέποντα ………….. για τη συνεχή υποστήριξη της (διδακτορικής-μεταπτυχιακής-διπλωματικής-πτυχιακής) μου διατριβής και για την υπομονή καθώς και για τα κίνητρα που μου έδωσε. Με τις διαρκείς συζητήσεις, ο Καθηγητής (Αν. Καθηγητής, Επ. Καθηγητής) ….. με βοήθησε να καταλάβω ποια βήματα έπρεπε να ακολουθήσω για να ολοκληρώσω με επιτυχία τη διατριβή μου. Τα διορατικά σχόλια
και τις δύσκολες ερωτήσεις του Καθηγητή (Αν. Καθηγητή, Επ. Καθηγητή) ……. διευρύνω την έρευνά μου από διάφορες οπτικές γωνίες.
Εκτός από ττον κύριο επιβλέποντα μου, θα ήθελα να ευχαριστήσω και τον Καθηγητή Αν. Καθηγητή, Επ. Καθηγητή) ……  και τον Καθηγητή Αν. Καθηγητή, Επ. Καθηγητή) ……μέλη της επιτροπής παρακολούθηση της διατριβής μου, για την ουσιαστική καθοδήγηση τους η οποία με βοήθησε σε όλο το χρόνο της έρευνας και συγγραφής αυτής της εργασίας. Η ουσιστική γνώση στο ερευνητικό θέμα της διατριβής μου ήταν πολύ σημαντική. Πάνω από όλα, οφείλω να εκφράσω τις ειλικρινείς μου ευχαριστίες για την εμπιστοσύνη που μου έδειξαν και πάνω από όλα οφείλω να ευχαριστήσω τον/την…. για το ……...
	Θα ήθελα επίσης να εκφράσω τη βαθύτατη εκτίμηση στους συναδέλφους μου που διάβασαν και σχολίασαν τη διατριβή μου.
	Ευχαριστώ τους γονείς μου που με στήριξαν πνευματικά και οικονομικά για την ολοκλήρωση της (διδακτορικής-μεταπτυχιακής-διπλωματικής-πτυχιακής) μου διατριβής. Επίσης για την υπομονή, την ενθάρρυνση και την υποστήριξη. 
	Ειδικότερα, θέλω να ευχαριστήσω τον …… μου γιατί πίστεψε ότι μπορούσα να ολοκληρώσω αυτή τη διατριβή και με στήριξε όταν ένιωθα απογοητευμένος/η.


-##-
Κεφάλαιο 1
Εισαγωγή και κριτική επισκόπηση …... 

1.1 Εισαγωγή στο αντικείμενο
…………... Αναλυτικά τα περιεχόμενα των κεφαλαίων έχουν ως εξής:
Το Κεφάλαιο 1 παρουσιάζει ……..
Το Κεφάλαιο 2 παρουσιάζει …...
Το Κεφάλαιο 3 εκθέτει ευρήματα  …...
Το Κεφάλαιο 4 εκθέτει ευρήματα …...
Το Κεφάλαιο 5 …….…...
Το Κεφάλαιο 6 παρουσιάζει τα συμπεράσματα, τους περιορισμούς της διατριβής. Επίσης οριοθετεί την εξέλιξη της έρευνας και εκθέτει τις δυνατότητες μελλοντικής εργασίας επί του αντικειμένου της διατριβής.

1.2 Εισαγωγή στο …..
Το κεφάλαιο αυτό επισκοπεί …… (Balasis et al., 2009; Balasis, & Mandea, 2007; Contoyiannis, Diakonos, Kapiris, Peratzakis, & Eftaxias, 2004; Contoyiannis, & Eftaxias, 2008; Contoyiannis, Kapiris, &  Eftaxias, 2005; Eftaxias, 2010; Eftaxias et al., 2008, 2009, 2010; Karamanos, & Nicolis, 1999; Karamanos et al., 2005). According to Eftaxias (2010) ….. (Eftaxias, 2010).

Στην άνωθι οπτική ο Πίνακας 1 παρουσιάζει ……. Όπως μπορεί να φανεί από τον Πίνακα .. και το Σχήμα .. θα μπορούσε να υποστηριχθεί ότι…. και ενδεχομένως ότι….  Μία πιθανή εξήγηση θα ήταν….    Εφόσον γίνει δεκτό ότι….      Θα ήταν δυνατό να….

Χαρακτρηριστικές περιπτώσεις από τον Πίνακα ... είναι οι κάτωθι, ενώ ο πλήρης πίνακας ευρίσκεται στο Παράρτημα 1: 
· …. (Warwick, Stoker, & Meyer, 1982).
· …. (Gokhberg,  Morgounov, Yoshino, & Tomizawa, 1982).  
Στη συνέχεια, πιο επισταμένη αναλυση ευρίσκεται στον ….. Πίνακα... …...
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Όλο το κείμενο χωρίζεται σε παραγράφους. Το στυλ σελίδας έχει ως εξής: (α) αριστερά 1,39 ίντσες. (β) πάνω, κάτω, δεξιά 1,00 ίντσες. (γ) κεφαλίδα (εάν υπάρχει) απόσταση 0,20 ίντσες, ύψος 0,20 ίντσες. (δ) υποσέλιδο 0,20 ίντσες απόσταση και 0,4 ίντσες ύψος. Αυτό είναι επίσης ένα παράδειγμα του τρόπου χρήσης των απαριθμημένων λιστών. Το κείμενο με κουκκίδες που δόθηκε παραπάνω, όπου η κουκκίδα είναι 0,25 ίντσες = 0,5 * 2,54 cm από αριστερά και το κείμενο είναι 0,5 ίντσες = 0,5 * 2,54 cm από αριστερά.

Το διάστημα και οι αποστάσεις (intends) για την παράγραφο θα πρέπει να είναι 0. Όλα αυτά προσαρμόζονται για αυτό το έγγραφο που είναι μια μορφή του πώς να γράψετε μια διατριβή. Η απόσταση του κειμένου είναι 1,5 γραμμές. Τίποτα άλλο (π.χ. τουλάχιστον και ούτω καθεξής). Η γραμματοσειρά είναι Times New Roman 12pt. Αποδεκτό είναι επίσης το Arial 12pt. Μην χρησιμοποιείτε καμία άλλη γραμματοσειρά (ειδικά calibri). Δεν αναγνωρίζονται από λογισμικό που δεν είναι WORD. Όλο το κείμενο είναι στοιχισμένο. Ανάμεσα σε κάθε παράγραφο μένει μία κενή γραμμή ώστε να χωριστούν οι παράγραφοι. Καμία άλλη προσαρμογή δεν πρέπει να χρησιμοποιείται στον χάρακα του κειμένου. Τα κενά Tab πρέπει να είναι ανά 0,5 ίντσες.

Το παρακάτω είναι ένα παράδειγμα του τρόπου ενσωμάτωσης ενός σχήματος και ενός πίνακα. Η ενσωμάτωση εξισώσεων και η απαριθμημένη λίστα δίνεται αργότερα στο κεφάλαιο 2.

[image: ]Σχήμα ##:  Λεζάντα σχήματος. Η λεζάντα του σχήματος θα μπορούσε να περιέχει α) υπο-σχήμα, β) υπο-σχήμα, γ) υπο-σχήμα. Θα πρέπει να περιέχει πληροφορίες που δεν δίνονται σε κείμενο αλλά είναι κρίσιμες. Η απόσταση γραμμών εδώ είναι 1 πόντου. Το σχήμα  πρέπει να είναι τουλάχιστον 300dpi.
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Αυτός είναι ένας πίνακας.
Πίνακας ##: Λεζάντα πίνακα. Οι στήλες μπορούν να προστεθούν μέσω της δυνατότητας προσθήκης στήλης. Και πάλι το διάστιχο εδώ είναι 1 pt
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-##-
Κεφάλαιο 2
Τίτλος….…...

2.1 Εισαγωγή
…….

Το κεφάλαιο αυτό επισκοπςι …...
[bookmark: __DdeLink__1251_823820051][bookmark: __DdeLink__1251_823820051]
…………. (Nazaroff, & Nero, 1988; UNSCEAR, 2000). ……..
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Αυτό είναι ένα παράδειγμα εξίσωσης εντός κειμένου με τον ενσωματωμένο επεξεργαστή Libre-Open Office. Η εξίσωση πρέπει να είναι κεντραρισμένη ενώ ο αριθμός της εξίσωσης πρέπει να βρίσκεται στο δεξί περιθώριο ως εξής (Author et al., Year):
      			       (##)
Στις εξισώσεις κειμένου είναι όπως φαίνεται στο (##) είναι ... πρέπει να προσέξετε ώστε το μέγεθος της εξίσωσης να προσαρμόζεται με την εντολή size{} και να είναι όπως το υπόλοιπο κείμενο. Η πρόταση είναι να χρησιμοποιείτε παντού 12 pt είτε ARIAL είτε TIMES_NEW_ROMAN. Προσέξτε ιδιαίτερα οι άλλες εξισώσεις να είναι με πλάγιους χαρακτήρες ενώ άλλες όχι. Αυτό εξαρτάται από τις συνολικές προσαρμογές και πρέπει να λαμβάνεται υπό αυστηρή προσοχή.

Εάν χρησιμοποιείτε ενσωματωμένο πρόγραμμα επεξεργασίας εξισώσεων WORD (MATHTYPE) είτε σε έγγραφο του Word είτε σε έγγραφο Libre-Open Office, προσέξτε ότι πιθανώς οι εξισώσεις δεν θα είναι επεξεργάσιμες σε διαφορετικό λογισμικό επεξεργασίας κειμένου.

Ο μόνος τρόπος με τον οποίο ένα έγγραφο WORD και ένα έγγραφο Libre-Open Office είναι επεξεργάσιμα σε όλα τους τα μέρη (συμπεριλαμβανομένων των εξισώσεων) είναι μόνο εάν κάποιος χρησιμοποιεί το Microsoft Equation Editor 3. Διαφορετικά, οι εξισώσεις μεταφέρονται ως εικόνες.

Το παρακάτω είναι ένα παράδειγμα εξίσωσης LaTEX με πρόσθετο LibreOffice Latex ή με οποιοδήποτε πρόγραμμα επεξεργασίας εξίσωσης LaTEX. Αυτή η εξίσωση είναι με τον επεξεργαστή LaTEXiT
[image: ]                                           (##)
όπου η εξίσωση LaTEX εισάγεται ως εικόνα PNG. Όλοι οι τύποι εικόνων γίνονται δεκτοί. Το PNG εκχωρεί μικρές ποσότητες μνήμης και, ως εκ τούτου, το έγγραφο γίνεται μικρότερο. Είναι σημαντικό (α) η εικόνα να είναι ΑΓΚΥΡΩΜΕΝΗ ως ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ. (β) οι εικόνες είναι ΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ σε σχέση με τη γραμμή, έτσι ώστε όλα να είναι ευθυγραμμισμένα.

Τα παραπάνω ήταν επίσης ένα παράδειγμα του τρόπου χρήσης απαριθμημένων στυλ (α,αβ,γ ή 1,2,3 ή i,ii,ii και ούτω καθεξής). ΠΟΤΕ μην χρησιμοποιείτε την επιλογή λίστας του διαφορετικού προγράμματος επεξεργασίας κειμένου γιατί υπάρχουν μεγάλες διαφοροποιήσεις στην ερμηνεία των
(1) ΤΑΒ
(2) Κενών διαστημάτων.
Το παραπάνω ήταν επίσης ένα παράδειγμα λίστας με αριθμούς και κάθε αριθμό σε διαφορετική γραμμή.

Οι εξισώσεις LaTEX είναι η απόλυτη]α καλύτερη επιλογή για μια ωραία παρουσίαση. 

Όπως μπορείτε να παρατηρήσετε παραπάνω, η πρώτη εξίσωση ήταν στο ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΥ. Χρησιμοποιείται λοιπόν το σύμβολο της διπλής κουκκίδας (“:”) αφού μετά την εξίσωση ξεκινά μια νέα πρόταση. Από την άλλη πλευρά, η δεύτερη εξίσωση είναι μέρος της πρότασης, επομένως δεν χρησιμοποιείται σημάδι και ακολουθεί το "όπου" ως συνέχεια της παραγράφου. Αυτά τα δύο παραδείγματα είναι χαρακτηριστικά του τρόπου ενσωμάτωσης εξισώσεων και χειρισμού του κειμένου. Περιλαμβάνει επίσης ένα παράδειγμα του τρόπου χρήσης μιας αναφοράς.


Οι πίνακες και οι εικόνες μπορούν να εισαχθούν όπου χρειάζεται ως αυτόνομα μέρη και, σίγουρα, όχι ως ενσωματωμένα αντικείμενα. Οι διαστάσεις πρέπει να είναι μικρότερες ή ίσες με τα περιθώρια αλλά όχι μεγαλύτερες από αυτά. Προσέξτε τα έγχρωμα σχήματα και τους πίνακες υψηλής ποιότητας γιατί το τελικό έγγραφο θα είναι δύσκολο να ανοίξει.
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3.1 Εισαγωγή
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